
   24 Av Raymond Bergougnan,  63100 CLERMONT-FERRAND
Tél (répondeur) : 04 73 37 09 41

Mail : info@milleclubgf63.org  

OUI  NON

Homme Femme Enfant  (né après le 1er septembre 2012) 

Tél. Mobile: Fixe :

JOUR HORAIRE Salle ACTIVITE ANIMATEUR Tarif TOTAL

40 €

08 h 45 - 09 h 45  Grande Salle GYM * Paola 66 € €
10 h 00 - 11 h 00 COMPLET  Grande Salle PILATES * Anne-Sophie 66 € €
14 h 00 - 15 h 30  Grande Salle GYM Douce - Forme Bien Être - Relaxation * Colette T. 84 € €
16 h 00 - 18 h 00 COMPLET  Grande Salle TENNIS DE TABLE Juan, Stéphane, M-Pierre 35 € €
16 h 30 - 18 h 00 Petite Salle GUITARE (Niveau 1) Pierre-Denis 84 € €
18 h 00 - 19 h 30 COMPLET Petite Salle GUITARE (Niveau 2) Pierre-Denis 84 € €
18 h 10 - 19 h 10 COMPLET  Grande Salle GYM TONIC * Sylvie 66 € €
19 h 20 - 20 h 20  Grande Salle GYM STRETCHING * Paola 66 € €
19 h 30 - 21 h 00 COMPLET Petite Salle GUITARE (Groupe Savas’Corsé) Pierre-Denis 84 € €
21 h 00 - 22 h 30 Petite Salle GUITARE (Niveau 3) Pierre-Denis 84 € €
08 h 30 - 10 h 00 Petite Salle ANGLAIS Conversation (Niveau 1) Romy 84 € €
08 h 45 - 09 h 45  Grande Salle GYM Renforcement musculaire * Paola 66 € €
10 h 00 - 12 h 30 COMPLET  Grande Salle COUTURE Mélanie C. 110 € €
10 h 15 - 11 h 45 Petite Salle ANGLAIS Conversation (Niveau 2) Romy  84 € €
13 h 30 - 16 h 00 COMPLET  Grande Salle COUTURE Mélanie C. 110 € €
14 h 00 - 15 h 30 Petite Salle ANGLAIS Conversation (Niveau 3) Romy  84 € €
16 h 45 - 17 h 45 Petite Salle SHENG ZHEN * Mireille 66 € €
16 h 10 - 17 h 25  Grande Salle QI GONG (Débutants-Entretien) * Jeanne 72 € €
17 h 30 - 18 h 45  Grande Salle QI GONG (Avancés) Jeanne 72 € €
18 h 00 - 19 h 30 COMPLET Petite Salle YOGA INTÉGRAL * Colette B. 84 € €
18 h 55 - 19 h 55 COMPLET  Grande Salle GYM TONIC * Sylvie 66 € €
19 h 35 - 21 h 05 COMPLET Petite Salle YOGA INTÉGRAL * Colette B. 84 € €
09 h 00 - 10 h 30  Grande Salle GYM Douce - Forme Bien Être - Relaxation * Colette T. 84 € €
10 h 45 - 11 h 45 COMPLET  Grande Salle PILATES * Anne-Sophie 66 € €
10 h 45 - 11 h 45 Petite Salle SOPHROLOGIE * Sabrina 66 € €
17 h 05 - 18 h 05  Grande Salle GYM - Barre au Sol - Assouplissement * Colette T. 66 € €
18 h 00 - 19 h 00 Petite Salle SHENG ZHEN * Mireille 66 € €
18 h 10 - 19 h 40  Grande Salle GYM Douce - Renforcement Musculaire Spécial Dos * Colette T. 84 € €
19 h 05 - 20 h 05 Petite Salle SOPHROLOGIE * Sabrina 66 € €
20 h 00 - 21 h 30  Grande Salle DANSES AFRICAINES Oltem 84 € €
08 h 45 - 09 h 45  Grande Salle GYM STRETCHING * Paola 66 € €
10 h 00 - 11 h 30  Grande Salle T’AÏ CHI CH’UAN Jean-Luc 84 € €
10 h 00 - 11 h 00 COMPLET Petite Salle PILATES * Nadia 66 € €
14 h 00 - 16 h 00  Grande Salle DESSIN - PEINTURE Corine 100 € €
17 h 45 - 18 h 45 Petite Salle FLAMENCO (Débutants) Brigitte  66 € €
18 h 25 - 19 h 25  Grande Salle GYM * Paola  66 € €
18 h 45 - 19 h 45 Petite Salle FLAMENCO (Confirmés) Brigitte 66 € €
19 h 30 - 20 h30 COMPLET  Grande Salle PILATES * Mathilde 66 € €
08 h 45 - 09 h 45  Grande Salle GYM Renforcement musculaire * Paola 66 € €
10 h 00 - 11 h 00 COMPLET  Grande Salle PILATES * Anne-Sophie 66 € €
17 h 30 - 19 h 00  Grande Salle YOGA INTÉGRAL * Colette B. 84 € €
17 h 30 - 18 h 30 Petite Salle YOGA DANSE * Sandra 66 € €
19 h 15 - 20 h 15  Grande Salle DANSES ORIENTALES (Niveau 1) Amandine 66 € €
18 h 30 - 21 h 30 Petite Salle GUITARE (Groupe Savas’kalé) Xavier & Melody 66 € €
20 h 20 - 21 h 20  Grande Salle DANSES TRIBAL-FUSION Amandine 66 € €
21 h 25 - 22 h 25  Grande Salle DANSES ORIENTALES (Niveau 2) Amandine 66 € €
10 h 00 - 11 h 30  Grande Salle DANSES INDIENNES BOLLYWOOD Sandra 84 € €
10 h 30 - 12 h 00 COMPLET Petite Salle YOGA INTÉGRAL * Colette B. 84 € €

           €

                                € Date : le         /        /     2025
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Tout adhérent autorise le Mille Club à utiliser les images fixes ou audiovisuelles prises à l'occasion de sa participation aux activités ou spectacles sur lesquelles il pourrait apparaître, ainsi que sur 

tout support y compris le documents  promotionnels et/ou publicitaires. 

TOTAL A PAYER (dont 40€ adhésion)

Chèque vacances ou Coupons Sports ANCV

si vous devez compléter le solde , merci de privilégier le chèque bancaire SVP

Chèque à l'orde du "Mille Club Galaxie Fontgiève"

Carte bancaire (via PayAsso : solution bancaire à distance de notre banque). Le lien 

pour régler vous sera envoyé par mail dès réception de votre inscription

Espèces

Signature Obligatoire

Besoin attestation pour Comité d'Entreprise

Ci-joint mon règlement de 

Etiez-vous adhérent en 2024/2025 ?   

NOM :

Ville :

Adresse :

PRENOM :

Code Postal :

Date de naissance :

Votre signature obligatoire sur ce document engage votre responsabilité concernant votre état de santé pour les activités physiques, ainsi que l’acceptation du règlement intérieur du Mille Club

ADHESION ANNUELLE OBLIGATOIRE

* Pour les activités nécessitant l'utilisation d'un tapis, celui-ci est disponible dans les locaux. Serviette personnelle obligatoire.

TOUTE INSCRIPTION EST DÉFINITIVE, IL NE SERA ACCORDÉ AUCUN REMBOURSEMENT QUEL QUE SOIT LE MOTIF.

Pour tout changement d’activité à partir du 8 septembre 2025 il faudra vous inscrire à celle-ci en vous acquittant de son tarif.

INSCRIPTION 2025/2026
Période d'activités du lundi 8 septembre 2025 au samedi 27 juin 2026 (hors vacances scolaires)

ADRESSE MAIL en MAJUSCULES :                                                                                                          @                                                                                                                
(Important et obligatoire : Si pas d'adresse mail, fournir 2 enveloppes timbrées à votre nom/adresse pour envoi des informations)

SVP ECRIRE LISIBLEMENT et EN MAJUSCULES

 Règlement général sur la protection des données (RGPD) : Le Mille Club applique la législation sur la protection des données personnelles. Mise  à jour le : 05/10/2025


